
Für junge Erwachsene, die an Schizophrenie oder
Psychose erkrankt sind!
 
Ohne verurteilt zu werden, können wir uns über die
Erkrankung austauschen & am Ende mit einem positiven
Gefühl rausgehen.

Melde dich bei der: 
Selbsthilfe-Kontaktstelle Dortmund
Ostenhellweg 42-48
44135 Dortmund

Telefon: 0231 52 90 97
Mail: selbsthilfe-dortmund@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfe-dortmund.de

Selbsthilfegruppe im Aufbau
Die Belastbaren 

Interesse?
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