Wann und We?

Geplant sind Treffen 1 x im Monat in
der Dortmunder Innenstadt

*Dieser Flyer ist eine Darstellung der
Selbsthilfegruppe. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist fiir
den Inhalt nicht verantwortlich.

Weitere Infos?

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle hat weitere
Informationen zu Selbsthilfegruppen:

Selbsthilfe-Kontaktstelle Dortmund
Ostenhellweg 42-48
44135 Dortmund

Telefon: ©231 52 90 97
Mail: selbsthilfe-dortmund®@paritaet-nrw.org

www.selbsthilfe-dortmund.de
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Gruppe im
hufbau

Briicken bauen -
Wege zur Annaherung nach
langem Kontaktabbruch



Neue Gruppe in
Griindung

Wenn zwischen Eltern und Kindern nach
Jahren oder Jahrzehnten der Funkstille
wieder Kontakt aufgenommen wird,
entstehen besondere Dynamiken.

Die Wiederannaherung ist ein
hochemotionaler Prozess, der oft von
alten, oft transgenerationalen Mustern
wie Rechtfertigungen, gegenseitigen
Vorwiirfen oder dem familiaren Drang,
Recht zu haben, Uberschattet wird.

Kernziele der Gruppe

Die Selbsthilfegruppe bietet die
Moglichkeit, sich mit anderen Menschen
auszutauschen, die ahnliche Erfahrungen
gemacht haben. Gemeinsam kénnen
Erfahrungen, Geflihle und Fragen rund
um Kontaktabbruch, Entfremdung und
mogliche Wiederannaherung geteilt
werden.

Mogliche Themen sind:

e Ambivalenz der Geflhle, die durch die
Wiederannaherung entsteht: die grof3e
Liebe und der tief sitzende Groll dirfen
gleichzeitig da sein.

e Fokus auf das Hier und Jetzt: Wie
konnen wir die gemeinsame Zeit in der
Gegenwart verbringen, anstatt standig
die Vergangenheit aufzurollen?

¢ Unterbrechung vererbter Muster:
Erkennen, wo unbewusst
weitergegebene Familientraditionen
(wie standiges Widersprechen oder
Besserwisserei) den Frieden blockieren.

An wen richtet sich
die Gruppe?

Die Gruppe richtet sich an Menschen, die
einen langen Kontaktabbruch zu einem
Elternteil oder erwachsenen Kind erlebt
haben und sich mit anderen Ulber ihre
Erfahrungen, Wiinsche und die
Herausforderungen einer moglichen
Wiederannaherung austauschen mochten.

Die Gruppe kommt fir Sie in Frage, falls
Sie:

* sich nach einem Wiedersehen
sehnen, aber noch keinen Schritt
wagen

* bereits im Prozess der Annaherung
sind und die Kontakte wieder
aufnehmen

» sich bereits regelmanig wiedersehen
und daran arbeiten mochten, die
Beziehung zu gestalten.
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