
Selbsthilfegruppe
in Gründung

Elektrohypersensibilität
(EHS)

Interesse?

Oder wende dich an die

Selbsthilfe-Kontaktstelle Dortmund
Ostenhellweg 42-48
44135 Dortmund

Telefon: 0231 52 90 97
Mail: selbsthilfe-dortmund@paritaet-nrw.org

www.selbsthilfe-dortmund.de

Dann schreibe eine Mail an:

Elektrosensibel@5X2.de

Wann und Wo?

*Dieser Flyer ist eine Darstellung der Selbsthilfegruppe.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist für den Inhalt nicht

verantwortlich. 

Geplant sind monatliche Treffen
am frühen Abend an einem
Werktag in Dortmund

Der genaue Treffpunkt ist noch
offen.

Der Raum wird so strahlungsarm
wie möglich sein, ohne
elektronische Geräte und WLAN
etc.

mailto:Elektrosensibel@5X2.de


Darum geht es...

Welche Behandlungsmöglichkeiten
gibt es?
Wie kann ich meine Belastung durch
elektromagnetische Felder
reduzieren?
Wie kann ich meine Symptome und
gesundheitlichen Zustand
verbessern?
Wie wirken elektromagnetische
Felder auf den Körper?
Was können Auslöser für EHS sein?
Welche Abschirmungsmaßnahmen
gibt es?
Tipps für den Alltag und
Erfahrungsaustausch.

Neue Gruppe in
Gründung

Du bist nicht allein!

Gemeinsam wollen wir in der
Selbsthilfegruppe
Elektrohypersensibilität (EHS),
einen sicheren Raum zum Austausch
und zur Unterstützung schaffen.

Hier triffst du auf Verständnis und
wirst ernst genommen.

Zusammen wollen wir uns allen
Fragen dieser Umwelterkrankung
stellen und beantworten.

Auch Menschen, die einen
Zusammenhang bei ihren Symptomen
bei sich und ihren Kindern vermuten,
sind willkommen.

Das macht
Selbsthilfegruppen aus...

Eine Selbsthilfegruppe bietet
Austausch unter Betroffenen.

Wir unterstützen uns gegenseitig
und tauschen unsere Erfahrungen
aus.

Bist Du bereit, dich auch in andere
Menschen einzufühlen und ihnen
Raum für ihre Lebenssituation zu
geben?


