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Warteschleife 
Leben in der Kinderwunschzeit 

 

Unsicherheit, Sorge, Trauer, Hoffnung, Wut, 
Verzweiflung, Neid, Erschöpfung, allein die 
Gefühle in der Kinderwunschzeit sind eine 

große Herausforderung. 

Dazu kommen Diagnosen, Nicht-Diagnosen, 
Optionen, Behandlungen, Versprechungen, 
Rat- und Fehlschläge und dies alles in einem 

Auf und Ab.  
Wen beziehen wir mit ein? Was kommt auf der 

Arbeit an? Was macht das mit uns?  
Was kostet uns das finanziell und emotional?  

Welche Optionen bleiben? 

Und irgendwie sind wir doch alleine. 

Die Selbsthilfegruppe trifft sich, damit wir uns 
in dieser Situation begegnen, offen darüber 

sprechen und uns unterstützen können. 

Wir nehmen uns dafür 
jeden 2. Donnerstag im Monat Zeit. 

Möchtest Du oder möchtet ihr  
auch dabei sein?  
Dann schreibt an  

selbsthilfekinderwunschdo@vodafonemail.de 
oder  

kiwudo@vodafonemail.de 
 


