EINLADUNG ZUM PROJEKTTAG

SELBSTHILFEGRUPPE
KRIEGSENKEL DORTMUND

Kriegsenkel und
Familiengeschichten

19.09.2026
11:00-18:00 Uhr

Anmeldung / Infos
unter

kriegsenkel.dortmund@gmx.de
Telefon:0178 / 695 2 640

iInfo@traumafaenger.de
Telefon: 0163 /884 2 217

Inhalte: siehe QR-Code

www.kKriegsenkel-dortmund.de
www.traumafaenger.de
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INHALTE:

Lieber loslassen oder liebevoll
bewahren?

Gesprache uber Fotos und
Erinnerungsstucke als

Huter von Familiengeheimnissen.

Genogrammarbeit
Familienstrukturen und Muster
uber Generationen hinweg
enthullen.

Familiengeschichten entratseln
Pragungen in Kriegsenkelfamilien
aufdecken.

Ein personlicher Blick durchs
Schlusselloch

Diogenes Mock spricht uber seine
Familiengeschichte.

Tricks der Familienforschung
Ahnenforschung von klassischen
Quellen bis zu digitalen Archiven.

Bitte unbedingt alte
Familienerbstucke

(Fotos, Erinnerungsstucke usw.)
mitbringen, falls vorhanden,
sowie

Daten (Namen, Geburtsdaten,
besondere Ereignisse usw.)
der UreroBeltern, GroBeltern
und Eltern

Leitung:

Selbsthilfegruppe
Kriegsenkel Dortmund

Dozenten:

Christine Krumpholz
(Gestalttherapeutin)

Diogenes Mock

(Integrativer Psychotherapeut)
Nancy Myers & Georg Palmuller
(Ahnenforscherstammtisch Unna)



