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Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Care.

Space

Ich. Bin. Wichtig.

Austausch- und Unterstitzungsgruppe fir junge
pflegende Angehorige zwischen 18-35 Jahren, die
Verantwortung tragen — und sich selbst nicht
vergessen wollen.

Der Fokus liegt dabei auf Selbstflrsorge,
gegenseitigem Rlickhalt und niedrigschwelligem
Austausch auf Augenhdhe. Ziel ist es, einen Raum zu
schaffen, in dem junge Menschen, die Angehorige
pflegen, Starkung und Empowerment erfahren kénnen.

Jeden letzten Samstag im Monat von 14-16 Uhr
im Eugen-Krautscheid-Haus
Lange Str. 42, 44137 Dortmund

MELDE DICH BEIM:

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe Dortmund
02311899 89 54
pflegeselbsthilfe-dortmund@paritaet-nrw.org
www.pflegeselbsthilfe-dortmund.de
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http://www.pflegeselbsthilfe-dortmund.de
https://www.paritaetischer-dortmund.de/selbsthilfe/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/ueberblick

